
 

時間 1 日目 2日目 

8:00 ログイン（8:00～） ログイン（8:00～） 

9:00 9:00～9:30 ズームレクチャー 

【第 1会場】9:00～12:00 

特別講演 

スコット・ミラー 

「Better Results: 

Using Deliberate Practice to 

Improve Therapeutic 

Effectiveness」（180分） 

司会：白木孝二 

通訳：菊池安希子 

9：30 【第 1会場】9:30～11:00 研修委員会企画 

「コロナに負けないブリーフセラピー～こども・若者臨床版～」（90分） 

岡嶋さやか、中本将也、平井妙子、加来洋一、木場律志 

１１：００ 10 分休憩（11：00～11：10） 

11:10 第 1会場 第 2会場 第 3会場 

20分でわかる！ 

エリクソニアン・アプローチ 
津川秀夫 

20分でわかる！ 

宮田敬一先生 
長谷川明弘 

20分でわかる！ 

解決志向アプローチ 
柴田健 

１１：３０ 5分休憩（11：30～11：35） 

１１：３５ 20分でわかる！ 
オープンダイアローグ 

植村太郎 

20分でわかる！ 
ナラティヴ・セラピー 

坂本真佐哉 

20分でわかる！ 
システムズアプローチ 

村上雅彦 

11：55 5分休憩（11：55～12：00） 

１２：００ 20分でわかる！ 
ボディ・マインド・リスニング 

小関哲郎 

20分でわかる！ 
動作療法 

大多和二郎 

20分でわかる！ 
EMDR 

市井雅哉 45分休憩（12:00～12:45） 

１２：２０ 

60分休憩（12:20～13:20） 

【第 1会場】12:45～13:00 お楽しみ企画 

人気ダイエットコーチ計太による 座ったまま

全身ストレッチ～肩こり＆腰痛解消（15分） 

１３：００ 【第 1会場】13:00～15:00 

 学会長・大会長企画 

「ブリーフサイコセラピーのこれまでとこ

れから」（１２０分） 

菊池安希子、児島達美、遠山宜哉、 

久持修、田中ひな子 

１３：２０ 

【第 1会場】13:20～15:00 基調講演   

「未来を生き抜く力、見つけたい：日本で”最も”自殺の少ない町の調査から」（100分) 

講師：岡檀  司会：黒沢幸子 

 

１５：００ 15 分休憩（15：00～15：15） 15 分休憩（15：00～15：15） 

１５：１５ 第 1会場 第 2会場 第 3会場 第 4会場 

【第 1会場】15:１５～17:１５ 

 編集委員会企画 

「今さら聞けない論文のお作法：型破り

の前に知っておきたい型について」 

（120分） 

谷英俊、菊岡藤香、伊藤拓、市橋香代、

長沼葉月、花屋道子 

【演題発表①】 登校しぶ

り事例における問題探

しの悪循環からいかに

抜け出すか 

発表者：梅橋海歩人 

座長：児島、田崎 

【演題発表②】 意欲を

喚起する心理教育的授

業の児童福祉施設にお

ける展開 

発表者：佐々木誠、他 

座長：大多和、盛林 

【演題発表③】 学校臨

床におけるリフレーミン

グの工夫 

発表者：渡邊整 

座長：田中き、松浦 

【演題発表④】 アスリー

ト学生のためのオンライ

ン「ソリューション・メン

トレ」の試行 

発表者：伊藤弥生、他 

座長：坂本、木場 

１５：３５ 5分休憩（15：35～15：40） 

１５：４０ 【演題発表⑤】 両親へ

の心理教育により 5 回

で終結に至った未就学

児の強迫症 

発表者：佐藤裕樹 

座長：児島、松島 

【演題発表⑥】 WOWW

アプローチにおける授

業態度評価、目標の分

析 

発表者：相模健人 

座長：八巻、平岡 

【演題発表⑦】 過去を

背負って進むことを支

えるための文脈構成 

発表者：大平厚 

座長：田中き、安江 

 

16:00 5分休憩（16：00～16：05） 

１６：０５ 【演題発表⑧】 人が恐

いと引き籠っていた女

性を対象としたセラピー

におけるMMORPG活

用事例 

発表者：服部織江 

座長：大多和、田中ひ 

【演題発表⑨】 グルー

プ活動を活性化させる

教員の働きかけ 

発表者：渡部昌平 

座長：黒沢、八巻秀 

【演題発表⑩】 診察内

での患者の主体性が回

復し、相互作用が変化し

た一事例 

発表者：大瀬真央、他 

座長：田崎、木場 

【演題発表⑪】 メンタル

不調を有するAYA世代

に対する疾患横断的早

期支援法の開発 

発表者：臼井香、他 

座長：足立、松浦 

１６：２５ 15 分休憩（16：25～16：40） 

１６：４０ 

 

 

 

18：10 

第 1会場 第 2会場 第 3会場 

自主シンポジウム①（90分） 

セラピストが「臨床思想」を持

ち・整えていくということ 

企画責任者：八巻秀 

自主シンポジウム②（90分） 

ブリーフの「磨き方」 

企画責任者：山仲彩代 

自主シンポジウム③（90分） 

セラピストの成長は面接室で起

きてるんじゃない！現場で起

きてるんだ！ 

企画責任者：応戸絵奈 

15分休憩（17：15～17：30） 

【第 1会場】17：30～18：00 

閉会式（30分） 


